CONG THUC TINH NGUY CO NHIEM TRUNG
SO SINH SOM: CACH TIEP CAN HIEU QUA,
AN TOAN TRONG NHIEM TRUNG SO SINH?

BS. CKI Nguyén Khoi
Bénh vién Pai hoc Y Duge TPHCM

Nhing tién bd vugt bac ctia chim séc tién
san va so sinh trong nhitng thip nién qua da
gitp cho tré so sinh ngay cang dugc ctu séng
nhiéu hon. Tuy nhién, nhiém tring so sinh
van 1a mot trong nhitng nguyén nhan tt vong
hang diu trong giai doan so sinh, mic du da
4p dung chuong trinh tAm soit GBS (group B
Streptococcus) va diéu tri khang sinh du phong
GBS trudc sinh. Bén canh d6, viéc tAm sodt va
diéu tri nhiém trang so sinh din dén nhiéu tranh
luAn vé: dinh nghia nhiém trang 6i, tAm so4t
GBS, chén dodn va diéu tri nhiém trang so sinh,
ciing nhut phong ngita nhiém triing so sinh sém.
Trong d6, viéc stt dung qua mtc khang sinh cho
tré so sinh trong giai doan dau doi va nhitng hé
luy ctia né, va lidu chiing ta c6 thé thiét lap mot
cong thitc tinh nguy co nhiém triing so sinh sém
dé giam st dung khang sinh cho tré nghi nhiém
trung so sinh sém mot cach an toan khong?

PINH NGHIA
— Nhiém triing so sinh 13 mot hoi chiéng [Am
sang xay ra d tré 0 — 28 ngay tudi, biéu hién boi
nhitng d4u hiéu nhiém tring hé théng va c6 hay
khong du khuén huyét.
- Tuy nhién, theo thoi gian, nhiém tring so
sinh nguoi ta con chia ra céc loai sau:
* Nhiém trung so sinh sém: xay ra trong
vong 3 ngay dau & tré nam tai NICU va
trudc 7 ngay O tré so sinh du thang khac.

* Nhiém triing so sinh mudn: xay ra sau 72
gid & tré ndm tai NICU va sau ngay 7 &
tré so sinh khéc. Dbi v6i nhiém tring so
sinh mudn, ngoai cc tdc nhan nguy co lay
nhiém tit me thi dic biét cha § dén sy lay
nhiém tit viéc chim séc ctia nhan vién y té
va trang thiét bi stt dung cho bé.

— Riéng tré non thang, nhiém triing so sinh sém
dugce dinh nghia miac dinh 14 xay ra trong 3 ngay
du tién cta cudc sdng, nguyén nhan thudng do
lay truyén me con trudc va trong khi sinh.

BENH SINH HQC

Khai ngudn tit lic sinh tré so sinh 1a mot thé

trang yéu dudi, sic dé khang kém coi nén c6 kha

Nhiém trung huyét

Nhiém trung
dich 6i

Rl w duong sinh duc me

Hinh 1. Cac duong lay nhiém.
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niing lay nhiém vi triing theo céc dudng tiép xdc
sau (Polin, Pediatrics 2012):

— Lay truyén me con: viém gan B, HIV, giang
mai, Listeria...

— Tt duong sinh duc me, trong d6 6i v& sém,
6i vd 1au > 18 gidy, chuyén da kéo dai cing nhu
thim kham am dao nhiéu lan 1a nhing yéu tb
thic ddy gay nhiém tring so sinh.

- Tt nude 6i nhiém tring

— Ngoai ra, ¢6 thé tit bé mit da hodic niém mac
cta tré so sinh bi tdn thuong tao diéu kién cho vi
tring xAm nhap va lay nhiém (Hinh 1).

DICH TE HOC

Tan suit nhiém tring so sinh sém thay déi
nhiéu theo tinh trang kinh té& xa hoi, diéu kién
moi truong, dic diém dan sb. Tré cang non thang
nhe can thi cang dé bi nhiém trung so sinh va ty
1é t&t vong cang cao.

Theo T8 chitc Y té Thé gisi (WHO), ty 1é
nhiém trang so sinh sém (EOS) tit 1 dén 5/1000
tré sinh séng (WHO, 2015), Vién Nhi khoa Hoa
ky (AAPB 2016) thi 0,3 — 0,5/1000 tré so sinh
sbng, ty 1é mic da gidm dang ké tit khi 4p dung
khéng sinh dy phong trong sinh cho nhiing san
phu nhiém GBS (IAP).

Tuy nhién, ty 1& méic nhiém tring so sinh
mudn vin khong ddi trong nhiéu nim qua

(CDC, 2015): 0,5/1000 tré sinh séng.

VI TRUNG HQC

Da s6 cac truong hop nhiém tring so sinh
sém la do téc nhan vi khuin. Trong nhitng nim
gan day, cdc bdo cdo cho thiy két qua sau:

B GBS

E.coli
Gram duong

Gram am

Hinh 2. Vi trung hoc cla nhiém trung so sinh som.
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— GBS va E. coli la nhitng nguyén nhan phd
bién nhét.

— Staphylococcus aureus 1a tic nhan c6 lién
quan dén da hay qua sy chim séc tiép xic.

— Enterococcus: lién quan dén nhiém khuin &
tré sinh non.

— Gram am va Pseudomonas: & tré nim NICU
va lién quan nhiém tring so sinh mudn hay
nhiém trung bénh vién (Hinh 2).

YEU TO NGUY CO

NHIEM TRUNG SO SINH SOM

Me
— Nhiém tring chu sinh ctia me nhu nhiém
trfm,g bi.
- Oivo > 18 gid.
— Me sinh 1an trude bé bi nhiém GBS.
— DAu hiéu cta thai suy: nhip tim thai nhanh,
nudc &i nhudm phan su.

Bé
— Tré so sinh non thang, nhe can.
— Tré sinh ra t me c6 da thai, me bi dai thdo
duong thai ky.
— Tré so sinh c6 can thiép ldc sinh nhu: hoi
sttc so sinh (ddt ndi khi quan), dat thong tinh
mach rdn.
— Tré c6 ha oxy mau (hypoxia), toan chuyén
hoa (acidosis).
— Nhing yéu t& khéc: bé trai ting nguy co
nhiém tring so sinh gip 4 so vdi bé gi, bit
thuong cong thitc mau va CRP

BIEU HIEN LAM SANG CUA TRE
NGHI NHIEM TRUNG SO SINH SOM
— Tim mach va ho hip:

e 85% tré c6 triéu ching ho hip, trong d6
da s6 14 thd nhanh, va khoang 38% c6 con
ngung thd.

e Nhip tim nhanh >160 L/p va tut huyét 4p
hay tudi mau kém c6 thé xuét hién don
doc hosc két hop ca hai.

— Than nhiét: tré non thang: ha than nhiét, tré
dt thang thuong sbt.



— Than kinh: kich thich, hay I di, ba kém,
truong luc co thay d6i.

- Da niém: gidm tudi mau dau chi, tim tai, da
ndi bong, xuit huyét dudi da, vang da.

— Tiéu hoa: nodn 6i, trudng bung, tiéu chay.

— Chuyén héa: ha dudng huyét hay ting duong
huyét, toan chuyén héa.

PANH GIA VA PIEU TRI TRE
NGHI NHIEM TRUNG SO SINH SOM
Theo huéng dan ctia CDC (2010) (So db 1),

[T@wd@m@Nms co

{ Me nhiém trung &i

Khéng

Me d3 didu trj
dy phong GBS chua?

i cs
Me dugc diéu tri Penicillin,
Ampicillin hay

Cefazolin > 4 giv
trude sinh?

J' Khéng

Tré> 37 tuan va
thai gian va 6i < 18 gio?

Khéng

]&)

viéc danh gid nhiém tring so sinh sém va diéu tri
do GBS danh cho:
— Tht ca tré so sinh c6 biéu hién khong khoe.
— T4t ca tré sinh ra ti ba me chin doan nhiém
tring 6i.

Tuy nhién, huéng din nay cé6 mot s6 diém
trit sau:
— Céc diu hiéu 1am sang cia nhiém tring so
sinh khong dugce xac dinh.
— Dinh nghia v& nhiém tring 6i con nhiéu
tranh ci.

Xét nghiém day du +
khang sinh

khéng sinh

Xét nghiém gidi han +

Cham séc thuong quy }

*{ Theo dbi s&t > 48 gio }

*{ Theo dai sat > 48 gio }

Tré < 37 tuan hoac
thoi gian va 6i > 18 gio?

i}‘

Xét nghiém gidi han +
Theo dgi sat > 48 gio

So d6 1. Luu d6 cba CDC trong phong ngua th c&p GBS 4 tré sa sinh.

Xét nghiém chan doan

Khéng sinh

Nhiém trung &i hoac 6i va
>18 git hoac khang sinh
sy phong GBS khéng du

-

Cay mau luc sinh,
Céng thdc méu + CRP
Luc 6 - 12 tudi

%

Biéu trj vai khang sinh
phé rong

e l

{ CAY MAU DUONG TiNH }

xét nghiém bat thuong

Cay mau am tinh,
l tré van khoe nhung

Cay mau am tinh,
tré van khoe,
xét nghiém binh thuong

i

l

Tiép tuc khang sinh,
cay dich nao tuy

|

Tiép tuc khang sinh ]

{ Ngung khang sinh }

So dd 2. Luu db danh gia tré sa sinh < 37 tuan tudi thai
cé céc yéu té nguy ca nhiém trung sinh sé&n sém.
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— Diu tri khang sinh cho tit ca tré so sinh ¢
me bi nhiém trung 6i, bit k& tinh trang lam sang.
— Khong gidi thich cu thé gi4 tri céc triéu ching
hoic cac xét nghiém cin lam sang.

— Tré so sinh c6 biéu hién khoe manh, nhung
sau d6 c6 biéu hién khong khoe.

Theo huéng din cua AAP 2012: tiép tuc su
ddng thuan cta huéng ddn CDC 2010 da ban
hanh trude do.

— Thiét lap luu d6 hudéng din riéng danh cho
tré nhiém triing so sinh khong triéu chitng non
thang < 37 tudn va tré da thang.

— Xét nghiém va diéu tri khang sinh cho tit ca
tré so sinh c6 me bi nhiém tring bi.

— Muc tiéu la gidm diéu tri khang sinh mot khi
trong nudi cAy mau am tinh.

— VAin chua giai thich cu thé gi4 tri céc triéu
chiing hay cc xét nghiém cn lam sang (So do 2).

Nhin chung, khi 4p dung khuyén cdo nao la
tdi wu nhét van 1a vin dé con nhiéu tranh luan
va ching ta xem xét khia canh diéu tri khang
sinh cho tré so sinh nhu thé nao?

- Béo céo tai Brigham and Women’s Hospital
(Boston, M§): C6 8/100 tré biéu hién khoe manh
sinh ra = 34 tuan duoc didu tri v6i khang sinh,
trong khi tin suét nhiém triing so sinh sém chi
0,4 ca/1000 tré sinh séng.

— Theo Kaiser Permanente Northern California
Hopital: C6 15/100 tré sinh ra >34 tuan dugc
cAy méu va 5,4/100 tré sinh ra dugc diéu tri véi
khang sinh, trong khi tin sut nhiém tring so
sinh sém 0,3 ca /1000 tré sinh sdng.

Nhu vy, ching ta da diéu tri qué tay khéng
sinh gép 20 1an so v&i tAn sudt nhiém trang so
sinh sém. Diéu nay din dén tré bd me muodn
tang 1én gip 4 1an va bu sita cong thitc ting 1én
gAp 2 1an. Ngoai ra, ting nguy co béo phi & tré
em.

— Thay déi hé vi sinh vat dudng ruot.
- Thd kho khe.
- Bénh viém ruot.

Ngoai ra, khuyén céo hién tai con nhitng han
ché va nhitng thach thiec sau:

— Qi vo sém 1 gid ¢6 ngang bing véi 6i va 16
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gid khong? Me sbt 38,3°C ¢6 tuong duong véi
39,5°C khong?

— Tré nhiém GBS va 6i v3 lau ¢6 tuong tac véi
nhau anh hudng lén nguy co nhiém tring cta
tré khong?

— Ty lé hién mic da gidm, tré so sinh c6 yéu td
nguy co thit sy mic nhiém tring so sinh sém?

— C6 thé xét nghiém déanh gid tré so sinh it hon
nhung van xac dinh dugc tré bi nhiém tring so
sinh mot cach an toan?

— C6 thé xac dinh tré so sinh c¢6 kha ning cao
méc nhiém tring so sinh sém & tré khong c6
triéu chiing?

Phwong phap tiép can nhiém triing so sinh

sém bang cong thitc tinh nguy co

nhiém triing

Xuét phat tit nhitng han ché ctia cac khuyén
cdo trén phuong phép tiép cAn nhiém tring so
sinh sém ra doi, mang dén tinh c4ch khach quan
hon dua vao céc yéu tb nguy co tit me va bé,
cing nhu biéu hién lam sang cta tré.
— Cong thttc dugce truy cip theo link: https://
neonatalsepsiscalculator.kaiserpermanente.org/.
- K&t qua thé hién chi tiét qua hinh 3.

Tinh thuc dung va khd ning an toan cua
cong thitc tinh nhiém tring so sinh sém dugc
thé hién trong c4c nghién ctu sau.

Nghién cttu: &ng dung cong thitc tinh
nhiém triung & tré nghi ngd nhiém triing
s0 sinh sGm!?!
Muc dich nghién citu
So sanh viéc st dung khang sinh hién tai v6i
st dung cong thic tinh nguy co nhiém triing vé
diéu tri khang sinh. D4nh gid sy khac biét vé
nguy cd EOS va cdc diu hiéu sinh tdn gitta tré
so sinh dugc st dung khang sinh sém (< 12 gio)
so v&i khang sinh mudn (= 12 gid sau cudc doi).
Két luan nghién citu
— Sttt dung cong thite tinh nguy co nhiém triing
so sinh ddn dén viéc stt dung khéng sinh c6 thé
giam hon 50%.
— Mot sb tré so sinh c6 diém s nguy co nhiém
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Hinh 3. Dao dién cong thuc tinh nguy co
nhiém trung so sinh sém.

tring so sinh ban dau thip nhung dién tién xiu
di vé mit lam sang sau 12 gid tudi.

— Theo doi sat lam sang vAn la viéc rit quan
trong.

— Nhiing nghién ctu tién cttu can thyc hién dé
déanh gid do an toan ctia phuong phép nay.

Tinh an toan ctia cdng thitc tinh nhiém triing
so sinh sdm 12 mot trong nhitng tiéu chi hang
dAu dé phuong phép nay thuyét phuc cic nha
lam sang tin twdng ap dung.

Nghién cttu: Phuong phap tiép can dinh

Iwong, dua trén nguy co dé xtt tri nhiém

trung huyét so sinh sgm™

Muc tiéu

Xéac minh tinh hiéu qua cia mo6 hinh tién
doan nguy co nhiém triing so sinh sém dya vao
danh gia [Am sang, stt dung khang sinh va xem
xét tinh an toan cta ching khi 16ng ghép vao
mot hé thdng chim séc sitc khoe rong 16n.

Két lugn nghién citu
— St dung thuit todn trong chim séc 1am sang
dua trén cong thic tinh nguy co nhiém triing
s0 sinh sém cta ting tré so sinh xuét phat tit
md hinh dy bdo nguy co da bién, da lam gidm ty
1é tré so sinh phai xét nghiém va diéu tri khang
sinh theo kinh nghiém ma khong c6 st khac biét
vé bién ching 1am sang.
— M0 hinh nay c6 sy khac biét vé ty 1é nhiém
tring so sinh nhiém tai cic viing mién khac
nhau, nén céc trung tim chim séc trudc sinh
kém (cing nhu ty 1& sang loc GBS thip); thiéu
theo doi, chim s6c ngoai vién va hoidc hd trg xa
hoi con kém sau khi xuét vién thi nén dit ra céc
ngudng nguy cod khac nhau cho cic can thiép
lAm sang.

Nghién citu: Mbi lién quan ctia viéc st

dung cong thitc tinh nguy co nhiém tring

s0 sinh sdm vdi giam st dung khang sinh

va tinh an toan.[”

Muc tiéu nghién citu

Dé danh gia mdi lién quan gitta diéu tri nhiém
tring so sinh sdm dugc huéng din bdi cong thic
tinh nhiém tring so sinh sém (so véi cdc chién
luge didu tri thong thuong) trong viée giam liéu
phap khéng sinh cho tré so sinh.

Két lugn nghién citu

Viéc stt dung cdng thitc tinh nhiém triing so
sinh sém c6 lién quan dén giam dang ké viéc
stt dung khang sinh theo kinh nghiém & nhitng
tré so sinh nghi ngd nhiém tring so sinh sém.
Nhitng bang chting sin c6 cho théy tinh an toan
cua viée stt dung cong thitc tinh nhiém tring so
sinh sém con han ché, tuy nhién, nhing dit liéu
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hién c6 vé tinh an toan cho thiy khong c6 diu
hiéu thua kém hon so véi céc chién lugc diéu tri
thong thuong khac.

Nhin chung, cdng thttc tinh nhiém trung so
sinh sdm (EOS) c6 nhiing thach thic va co hoi
sau:

— Hiéu qua hon: sb tré so sinh xét nghiém va
stt dung khang sinh it hon, nhung ty 1& phat hién
cac trudng hop nhiém tring so sinh sém nhu
nhau.

— Phan biét yéu t6 nguy co tbt hon: c6 thé cho
phép cac trung tim sinh san khéc nhau thiét lap
cic ngudng ty 1& thich hgp tuy tinh hinh tai dia
phuong cta ho dé danh gid va didu tri khang
sinh.

— St dung dit liéu mot cach khach quan nhét:

o 6 thé 16ng ghép vao bénh an dién tit nhu
mot phan trong chim séc san khoa.

* (6 nhiéu lya chon dé didu chinh x4c suét
ban dau néu ty 16 mic méi nhiém tring so
sinh sém khdéc véi ty 1¢ khuyén cdo (0,3 —
0,5/1000).

e Dit liéu v& yéu t& nguy co va tinh trang
lam sang cua tré so sinh dugc ghi nhan
mot cdch khach quan.

— Lam ro dinh nghia bénh va khoe manh:

* Nguy co dinh lugng lién quan dén “bénh”

 Dinh nghia mtc do khac nhau vé “bénh”

e Cung cip khung thoi gian vé “bénh” va
“khée manh” diéu nay phu hop véi sy
chuyén tiép trong giai doan chu sinh.

— Viéc két hop nhitng yéu t6 nguy co tit me véi
tinh trang l14m sang so sinh sau sinh c6 thé giam
dugc tinh trang st dung khang sinh & tré so sinh
mot cach an toan.

— Bai vi ty 1& mAc nhiém tring so sinh sém thap
clia nhitng nghién cttu 16n trudc day nén tinh an
toan trong viéc tri hoan diéu tri khéng sinh cho
t6i khi tré xut hién triéu chiing hay khi két qua
cAy mau duong tinh vin dugc dam bao.

Tém lai, cho dén nay nhiém triing so sinh
sém van 12 mot thach thac dbi véi cac nha lam
sang, triéu ching mo hd va khong dic hiéu. Xét
nghiém chin do4n xac dinh véi ty 1& chy mau
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thip cho nén viéc két hop céc yéu tb nguy co,
tinh trang [Am sang tré cling nhu xét nghiém la
can thiét dé c6 mot chin doan cing nhu chim
séc, diéu tri hop Iy. Hién tai, chua ¢ chién luge
ndo la t6i wu nhat c6 thé tién doan tit ca cac
trudng hop nhiém tring so sinh sém ma nhitng
chi din theo déi tbt tré sau sinh vAn 13 nén tang
trong chiam séc va didu tri tré nhiém tring so
sinh sém. Tuy nhién, cong thitc tinh nhiém triing
s0 sinh sém cho thiy nhiéu tinh ning vugt troi
hon so véi cac khuyén cdo thong thudng vé giam
stt dung khéang sinh cho tré so sinh sau sinh, con
vé mitc do an toan gitta hai phuong phap can
thiép nay cho thiy la tuong tu nhau.
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